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) 1 Torta de logurte
‘e, | Ingredientes:
v v 1 xicara de 6leo;
:ﬁ. . v" 3 0vos;
"ﬂ v' b xicaras de leite;
ol - v" 12 colheres de sopa de farinha de trigo;
. v 2 colheres de sopa de maisena;
. 14 |Y 1colherde sopa de sal;
. v’ 200 g de queijo ralado; 'Rendimento 15 porcdes
' (8 v" 1 colher de sopa de fermento em po; Valor calérico | 150 Keal
i ~ | Y 2tomates; ot at 100
¥ Y% unidade de cebola; | S Dl
L v 1 lata de ervilha e milho;
v
v 10 fatias de queijo e presunto.
B @
-\ Modo de Preparo:
e liquidificador o 6l leite, a farinha de tri ' |
. ater no liquidificador o dleo, os ovos, o leite, a farinha de trigo, a maisena, o sal, o
| queijo ralado, o fermento e o suplemento de proteina. Despejar metade da massa
| & numa assadeira untada com Oleo, distribuir sobre a massa todos os outros
\ ingredientes, cobrir com o restante da massa e Ievar ao forno por aproximadamente
¥ 3 40 minutos. 60 minutos + Tempo p/ assar
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